
 
 

การขยายพันธุ์พืชลดต้นทุน 
โดย  อาจารย์วีรยุทธ   ศรีเลอจันทร์ 

บรรยายในห้องฝึกอบรมวิชาของแผ่นดิน งานตลาดนัดเศรษฐกิจพอเพียง “คิดถึงมิลืมเลือน” 
วันที่ 8 ตุลาคม 2560 

 
  
 พ้ืนฐานแนวคิดการท าเกษตรในแบบของอาจารย์วีรยุทธ ศรีเลอจันทร์ คือ การลดต้นทุนการผลิต             
การขยายพันธุ์พืชได้ด้วยตนเอง จึงเป็นอีกช่องทางหนึ่งของการลดต้นทุนการผลิต และการขยายพันธุ์พืชจัดว่ามี
ความส าคัญในการปลูกพืช การเลือกวิธีการขยายพันธุ์พืชที่เหมาะสมจะท าให้สามารถผลิตต้นกล้าได้ตาม
ปริมาณและคุณภาพที่ต้องการ ซึ่งเป็นผลไปถึงคุณภาพหรือปริมาณของผลผลิตของพืชนั้นๆ นอกจากนี้การ
ขยายพันธุ์พืชยังมีความส าคัญในด้านการอนุรักษ์พันธุ์พืชที่หายากหรือใกล้จะสูญพันธุ์ การขยายพันธุ์พืชแบ่ง
ออกเป็น 2 แบบคือ การขยายพันธุ์แบบอาศัยเพศ ได้แก่ การขยายพันธุ์โดยการใช้เมล็ด และการขยายพันธุ์
แบบไม่อาศัยเพศ ได้แก่ การขยายพันธุ์โดยการใช้ส่วนต่างๆ ของต้นพืช เช่น การปักช า การตอนกิ่ง การติดตา 
การต่อกิ่ง และอ่ืน ๆ 
  
1 แบบอาศัยเพศ คือ เกิดการผสมของเกสรตัวผู้ ตัวเมียแล้วก็เกิดเมล็ดแล้วเราก็เอาเมล็ดไปขยายพันธุ์หรือไป
เพาะปลูกต่อ 

1.1 หลักการขยายพันธุ์แบบใช้เมล็ดพันธุ์ ต้องเข้าใจการเก็บเมล็ดพันธุ์และปัจจัยการงอกของเมล็ด
พันธุ์เป็นส าคัญ 
- การเก็บเมล็ดพันธุ์และอายุของเมล็ดพันธุ์ การเก็บเมล็ดพันธุ์ต้องเก็บช่วงที่เมล็ดแก่พอสมควร

และเก็บเก่ียวทันทีเม่ือเมล็ดแก่เต็มที่ ต้องเก็บเกี่ยวก่อนที่จะโดนฝน และต้องเลือกเก็บแต่เมล็ดพันธุ์ที่มีคุณภาพ 
จ าเป็นต้องมีการปฏิบัติให้ถูกต้องตั้งแต่อยู่ในแปลง เมื่อเก็บเมล็ดพันธุ์มาแล้วอย่ากองเมล็ดพันธุ์ที่เก็บเกี่ยวสุม
กันเป็นกองใหญ่ ๆ กะเทาะเมล็ดพันธุ์อย่างระมัดระวังไม่ให้เมล็ดพันธุ์ได้รับการกระทบกระเทือน  ท าความ
สะอาด และคัดเลือกเมล็ดที่ไม่สมบูรณ์ เมล็ดแตกหัก หรือมีโรคแมลงท าลายออก โดยการคัดด้วยมือ จากนั้น
ตากหรืออบเพื่อลดความชื้นของเมล็ดพันธุ์พืชหรือให้เมล็ดพันธุ์มีความชื้นน้อยที่สุด และต้องมีวิธีการเก็บรักษา
ที่ดี โดยการบรรจุเมล็ดพันธุ์ไว้ในกระสอบผ้า กระสอบป่าน เก็บเมล็ดพันธุ์ที่บรรจุในภาชนะไว้ในที่ร่ม อากาศ
ถ่ายเทได้สะดวก และหมั่นน าออกตากแดดบ่อย ๆ เพ่ือให้เมล็ดพันธุ์แห้งอยู่เสมอ หรือบรรจุเมล็ดพันธุ์ไว้ใน
ภาชนะท่ีปิดสนิท เช่น ขวด หรือถังที่มีฝาปิดขันเกลียวแน่น ซึ่งจะต้องท าให้เมล็ดพันธุ์แห้งเป็นพิเศษก่อนบรรจุ
ในภาชนะท่ีเก็บรักษา หรือเก็บในอุณหภูมิต่ าหรือห้องเย็น เช่น เก็บเมล็ดพันธุ์ไว้ในตู้เย็น ในกรณีที่เมล็ดพันธุ์มี
จ านวนน้อย ๆ เช่น เมล็ดพันธุ์ผักให้น าเมล็ดพันธุ์มาลดความชื้นพอประมาณ แล้วบรรจุในภาชนะที่มีฝาปิด
สนิท ก่อนน าเข้าเก็บรักษา 

- ปัจจัยการงอกของเมล็ดพันธุ์ ประกอบด้วย ความชื้นซึ่งมีทั้งความชื้นของเมล็ดพันธุ์และ
ความชื้นของวัสดุเพาะ หรือหากมีความชื้นสูงอาจส่งผลให้เมล็ดพันธุ์เน่าและไม่งอกได้  อุณหภูมิต้องค านึงถึง



 
 

ช่วงเวลาที่เหมาะสมในการเพาะเมล็ดซึ่งส่วนใหญ่เน้นการเพาะในช่วงเย็นและไม่ท าในเวลากลางวันที่มีอุณหภูมิ
ที่ร้อนจัด  แสงแดดต้องอยู่ในพ้ืนที่มีแสงแดดเข้าถึงแตไ่ม่ใช่แดดจัด และวัสดุที่ใช้ในการเพาะ ส่วนใหญ่เน้นการ
ใช้ขี้เถ้าแกลบเป็นหลักเพราะท าให้ได้ความชื้นที่เหมาะสมหากใช้ดินจะท าให้มีความชื้นสูงและท าให้เมล็ดเน่า 

 
 1.2 การเตรียมวัสดุเพาะเมล็ด  วัสดุเพาะช าส าหรับการเพาะเมล็ดต้องสามารถเก็บความชื้นและ
ระบายน้ าได้ดีพอสมควรอีกท้ังไม่จับกันแน่นเกินไป ได้แก่ 

- ขี้เถ้าแกลบเก่าที่ทิ้งไว้ค้างปี ถ้าเป็นขี้เถ้าแกลบใหม่ต้องผ่านการล้างน้ ามาหลายครั้ง เพ่ือลด
ความเป็นด่านของขี้เถ้าแกลบ 

- ขุยมะพร้าว เป็นขุยที่ได้จากการตีเปลือกมะพร้าวแห้งเพ่ือน าเอาเส้นใยไปใช้ประโยชน์อย่าง
อ่ืนแล้วเหลือแต่ขุยซึ่งมีใยปะปนอยู่ค่อนข้างน้อย เป็นวัสดุเพาะช าที่เก็บความชื้นได้ดี 

- วัสดุเพาะช าผสมขุยมะพร้าว ทราย ปุ๋ยคอก และดิน ในกรณีที่เพาะเมล็ดไว้ในเวลาหลาย ๆ 
วัน การใช้ขุยมะพร้าวเพียงอย่างเดียวอาจจะไม่เหมาะกับเมล็ดพืชบางชนิดที่ไม่ต้องการความชื้นแฉะมาก 
ดังนั้นต้องน าทรายเข้ามาช่วยผสมเพื่อไม่ให้เกิดความชื้นมากเกินไป 
 

1.3 วิธีการเพาะ 
- การเตรียมเมล็ดพันธุ์ โดย การแช่ในน้ าอุ่น น้ าอุ่นคือในน้ าร้อนผสมน้ าเย็น โดยการใช้น้ าร้อน 

1 แก้ว น้ าเย็น 1 แก้วแล้วเอามาผสมกัน จะได้น้ าอุ่น 50 องศาหรือที่เรียกว่า 2 ต่อ 2  ในกรณีที่เมล็ดพันธุ์ที่มี
เปลือกหนา เช่น เมล็ดฟักข้าว การใช้น้ าอุ่นไม่พออาจต้องใช้น้ าร้อน 3 ส่วน น้ าเย็น 2 ส่วน แต่เมล็ดพันธุ์บาง
ชนิด  เช่น เม็ดฟักทอง เม็ดพริกต้องแช่น้ าที่ค่อนเย็นแปลว่าน้ าเย็นจะต้องมากกว่า โดยมีสัดส่วน น้ าเย็น                
2 ส่วน น้ าร้อน 1 ส่วน ดังนั้นต้องรู้ว่าเมล็ดพันธุ์ที่เราจะเอาเพาะนั้นเปลือกหนา เปลือกบางแค่ไหน ต้องเรียนรู้
ก่อนเพาะเมล็ดพันธุ์เสมอ  

- ท าวัสดุพรางแสงในช่วงแรก กรณีที่มีแสงเข้มมากอาจจะท าให้เมล็ดงอกได้ไม่ดีเท่าที่ควร 
หลังจากเมล็ดเริ่มงอกหมดแล้วจึงน าวัสดุพรางแสงออกทีละน้อยจนกว่าจะมีใบจริง จนกระทั่งใบจริงชุดแรกแก่
แล้วจึงน าวัสดุพรางแสงออกให้หมด 

- การให้น้ า หลังจากท าการเพาะเมล็ด ต้องรดน้ าให้ชุ่ม การรดน้ าต้องใช้ความแรงของน้ าน้อย
เพ่ือลดการกระแทกวัสดุเพาะช าที่กลบเมล็ดไว้ และลดการบอบช้ าของต้นอ่อนที่ก าลังงอก ช่วงเวลาให้น้ าควร
เป็นช่วงเช้าตรู่และช่วงเย็น และควรให้น้ าทุกวัน ทั้งนี้ต้องดูความเหมาะสมของสภาพอากาศ ดูแลรดน้ าให้วัสดุ
มีความชื้นพอเหมาะ ระวังอย่าให้แฉะ 

 
2. การขยายพันธุ์แบบไม่อาศัยเพศ คือ การใช้ส่วนต่างๆ ของพืชมาขยาย ได้แก่ การตอนกิ่ง ต่อกิ่ง ทาบกิ่ง 
การติดตา เสียบต่อยอด การปักช า การขยายพันธ์แบบนี้ต้องอาศัยคนเป็นส าคัญ 



 
 

  2.1 การตอนกิ่ง คือ การท าให้กิ่งหรือต้นพืชเกิดรากขณะติดอยู่กับต้นแม่ จะท าให้ได้ต้นพืชใหม่ ที่มี
ลักษณะทางสายพันธุ์ เหมือนกับต้นแม่ทุกประการ แต่การตอนก่ิงพืชมีแก่นกับไม่มีแก่นมีความแตกต่างกัน การ
ตอนนั้นจะต้องเลือกกิ่งกึ่งแก่กึ่งอ่อนที่สมบูรณ์ปราศจากโรคและแมลง 
 - การท าแผลบนกิ่ง การท าแผลบนกิ่งโดยการควั่นกิ่งเพ่ือตัดท่อน้ าเลี้ยงของพืช เพราะการควั่น
นอกจากจะท าให้เกิดบริเวณออกรากแล้ว ยังมีผลเกี่ยวกับการสะสมธาตุอาหารวมทั้งสารฮอร์โมน ให้เกิดขึ้น
ภายในกิ่งซ่ึงจะมีผลดีในการออกรากด้วย  
 -  น าตุ้มตอนกิ่ง (ขุยมะพร้าวที่แช่น้ า แล้วบีบหมาด ๆ อัดลงในถุงพลาสติก ผูกปากถุงให้แน่น) มาผ่า
ตามความยาวแล้วน าไปหุ้มบนรอยแผลของก่ิงตอน มัดด้วยเชือกท้ังบนและล่างรอยแผล 
 หมายเหตุ : การตอนกิ่ง ส่วนใหญ่ไม่ท าในช่วงฤดูหนาวเนื่องจากการคว้านเปลือกของพืชท าได้ไม่
สมบูรณ์และจะมีผลต่อปริมาณการงอกของพืช  
 2. การทาบกิ่ง คือ การน าต้นพืช 2 ต้นเป็นต้นเดียวกัน โดยส่วนของต้นตอที่น ามาทาบกิ่ง จะท าหน้าที่
เป็นระบบรากอาหารให้กับต้นพันธุ์ดี เช่น การทาบกิ่งมะม่วง ซึ่งนิยมการทาบกิ่งเพราะสามารถให้ผลผลิตเร็ว 
หากเพาะเมล็ดไปปลูกต้องใช้เวลาประมาณ 3 ถึง 5 ปีจึงได้ผลผลิต หากทาบก่ิงระยะเวลา 1 ปี ได้ผลผลิตแล้ว  
 3. การช า พวกไม้เลื้อยไม้ทั่วไปช าได้หมดเราก็จะตัดกิ่งมาให้มีประมาณ 3 ข้อแล้วน าส่วนที่ตัดไปจุ่ม
น้ ายาเร่งราก (ซึ่งสามารถท าเองได้) ตรงโคนจุ่มน้ ายาเร่งรากแล้วก็เอาไปช าลงถุงกดให้แน่น เสร็จแล้วเราก็รด
น้ าเอาให้ชุ่ม จากนั้นน าถุงช าแล้วมาปิดปากถุง เพ่ือลดการคายน้ า ประมาณ 20 วันเปิดถุงที่คลุมต้นไม้ที่ปักช า
จะแตกยอด แต่ให้รดน้ าเพ่ือเพ่ิมความชื้นจากนั้นปิดปากถุงเช่นเดิม (หากเปิดทิ้งไว้ยอดที่แตกออกมาจะเหี่ยว
ตายเนื่องจากรากยังแตกไม่เต็มที่) ภายหลังรดน้ าแล้วให้ทิ้งไว้อีก 10 วัน ซึ่งรากเดินเต็มถุง ความยาวประมาณ 
1 ข้อนิ้วมือ หรือประมาณ 10 เซนติเมตร วัสดุในการปักช า ประกอบด้วยขี้เถ้าแกลบ 2 ส่วน ดิน 1 ส่วน  
 4. การติดตา  เป็นการเอากิ่งพันธุ์ดีมาติดกับกิ่งพันธุ์ไม่ดี โดยการเฉือนตาพันธุ์ดีเป็นรูปโล่ให้มีเนื้อพันธุ์
เดิมติดเล็กน้อย จากนั้นท าแผลที่ต้นตอที่ต้องการจะติดตาโดยน าแผ่นตารูปโล่ (พันธุ์ดี) สอดเข้าไปในแผลของ
ต้นตอโดยให้เปลือกต้นตอพันธุ์ไม่ดีหุ้มตาพันธุ์ดีเอาไว้ จากนั้นตัดส่วนเปลือกไม้ที่เกินออก 2/3 ของรอยแผล
เพ่ือให้ส่วนตาพันธุ์ดีโผล่ออก จากนั้นใช้พลาสติกใสพันให้แน่นโดยพันจากส่วนล่างข้ึนบนให้หุ้มแผ่นตาทั้งหมด  
 
 ทั้งหมดนี้อาจารย์วีรยุทธ ศรีเลอจันทร์ ย้ าว่าต้องเรียนรู้เองผ่านการลงปฏิบัติโดยตรง วางแผนการผลิต
ที่เหมาะสม ท าเกษตรแบบสวนกระแสไม่ท าตาม ๆ กัน หากไม่รู้จริงยิ่งท ามากเราก็ยิ่งขาดทุนมาก แต่ถ้าจะท า
การเกษตรต้องรู้จริงต้องเรียนรู้ ทดลองท าด้วยตนเอง ไม่ท าเพราะเห็นคนอ่ืนๆ ท าแล้วท าตาม ที่ส าคัญการท า
เกษตรต้องท าให้ครบวงจรเริ่มต้นตั้งแต่การผลิต การดูแล การแปรรูปและการจ าหน่าย จึงจะเป็นการท าเกษตร
แบบพ่ึงพาตนเองอย่างแท้จริง  


