
 พ ันธ ุกรรมพ ืชม ีความสำค ัญต อการ

ดำรงชีวิตตั้งแตในอดีตจนถึงปจจุบัน เมล็ดพันธุ  

ถือเปนทรัพยากรที่ความสำคัญ  ตนไมกวารอยละ 

80 ใชเมล็ดในการขยายพันธุ สมเด็จพระกนิษฐาธิ

ราชเจา กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา สยาม

บรมราชกุมารี ทรงเล็งเห็นถึงความสำคัญในการ

อนุรักษพันธุกรรมพืชเปนอยางมาก จึงไดรวมมือ

กับมหาวิทยาลัยแมโจในการรวบรวมเมล็ดพันธุ

พื้นบาน นำมาปรับปรุงพัฒนาสายพันธุ โดยเมล็ด

พันธุดังกลาวสามารถเก็บพันธุเพื่อปลูกในรอบการ

ปลูกถัดไปได  

ประเภทของเมล็ดพันธุ 

 แบงออกเปน 2 ประเภท คือ 

1. เมล็ดพันธุ  OP (open pollinated 

variety) หรือเมล็ดพันธ ุ ผสมเปด มีล ักษณะ

พันธุกรรมที่เหมือนกัน หรือใกลเคียงกัน เชนพันธุ

พื้นบานที่นิยมปลูกทั่วไป เปนการคัดพันธุจากตน 

ที่สมบูรณ เปดโอกาสใหมีการผสมเกสรแบบอิสระ 

หรือผสมขามแบบสุม มีการควบคุมการถายละออง

เกสรไมใหมีการผสมเกสรขามกับพันธุอื ่น  เมล็ด

พันธุท่ีไดสามารถเก็บไวใชปลูกในฤดูถัดไปได  

 

 2. เมล็ดพันธุ F1 หรือเมล็ดพันธุลูกผสม 

คือพันธุลูกผสมที่ไดจากการผสมขามระหวางสาย

พันธุที ่มีความแตกตางกัน จึงไดพันธุลูกผสมที่มี

ความทนทานต อโรคและแมลง ให ผลผลิต

คุณภาพสูง 

 

 

 

 

ลักษณะ OP F1 

สามารถเก็บเมล็ดไวปลูกตอได √ X 

ราคาเมล็ดพันธุ ต่ำ สูงมาก 

ความตองการผลผลติ ปานกลาง สูง 

ความสมำ่เสมอของผลผลติ 

รุนแรก 

ปานกลาง สูงมาก 

ความสมำ่เสมอของผลผลติ 

รุนท่ีสอง 

ปานกลาง ต่ำมาก 

ความตานทานตอโรคและแมลง ปานกลาง สูง 

ความทนทานตอสภาพอากาศ ปานกลาง สูง 

 จากที ่เมล็ดพันธุ F1 จะใหผลผลิตและ

คุณภาพสูง ทำใหเกษตรกรนิยมใช  แตกลับกัน

ตนทุนในการผลิตก็สูงตามไปดวย เกษตรกรไม

สามารถพึ่งพาตนเองได  จึงมีหลายหนวยงานเขา

มาใหความชวยเหลือ ปรับปรุงเมล็ดพันธุ OP ใหมี

คุณภาพมากขึ ้น และสงเสริมใหแกเกษตรกร             

เพ่ือนำไปปลูกและขยายพันธุตอไป 

 การเก็บเมล็ดพันธุท่ีไมถูกวิธีจะทำใหเมล็ด

พันธุ ที ่ม ีคุณภาพ เสื ่อมลงอยางรวดเร็ว สงผล

กระทบตอความงอกของเมล็ด ความแข็งแรงของ

ตนกลา เชน การนำเมล็ดที ่มีความชื ้นสูงนำไป           

วางไวกลางแจงที่มีแสงแดดจัด เพื่อลดความชื้น  

ซ่ึงวิธีดังกลาวจะทำใหเมล็ดเกิดความรอนสูง สงผล

การเก็บเมล็ดพันธุไวใชเอง 

โดยอาจารยสุพจน โคมณี และอาจารยจักรกฤษณ โคมณี 

บรรยายในงานมหกรรม “รักษทรัพยากรไทย” ในวันท่ี 3 เมษายน 2564 



ใหเมล็ดตาย ความงอกของเมล็ดลดลง หรือหาก

เมล็ดไมตายก็จะทำใหเมล็ดที่งอกขึ้นมาไมสมบูรณ 

ดังนั้นจึงตองรูวิธีในการเก็บรักษาเมล็ดพันธุ        ท่ี

ถูกตองเพ่ือใหเมล็ดคงคุณภาพ และมีความงอกสูง 

 

 

 

การเก็บเมล็ดพันธุ 

 เก็บเมล็ดพันธุถือเปนปจจัยสำคัญอยาง

หนึ่งในการเพาะปลูก เพราะถึงแมวาเราจะมีดิน

และน้ำ แตถาตองซื้อเมล็ดพันธุทุกรอบ เราก็หนี 

ไม พ นการพึ ่งพาคนอื ่นตลอดเวลา 16 เม ื ่อม ีการ

เพาะปลูกพืชผักเปนจำนวนมาก เมล็ดพันธุที่ตอง

ใชก็ตองมาขึ ้นตามไปดวย จะดีกวาไหมถาเรา            

สามารถเปนเจาของเมล็ดพันธุเองและเก็บเมล็ด

พันธุปลูกไดในฤดูปลูกตอ ๆ ไปได การเก็บเมล็ด

พันธุท่ีจำนำเสนอในวันนี้ มี 2 ลักษณะคือ การเก็บ

เมล ็ดพันธ ุ แบบแห ง และการเก ็บเมล ็ดพ ันธุ      

แบบเปยก  

เมล็ดพันธุแบบแหง  สวนใหญมักจะอยู

ในฝก เชน ถั ่ว กระเจี ๊ยบ ขาวโพด และดอกไม

ทั ่วไป ใหนำฝกมามัดรวมกันและนำไปตากแดด 

ประมาณ 3-4 วัน จากนั ้นแกะเมล็ดออกจากฝก 

สวนเมล็ดพันธุที่ติดอยูกับชอดอกจำนวนมาก เชน 

คะนา ผักสลัด ผักกาด ใหนำชอดอกตีเพื่อใหเมล็ด

รวงออกมาจากชอ ทำความสะอาดโดยการใชลม

เปาหรือใชแรงงานคนในการคัดเมล็ดเพื ่อแยก

สิ ่งเจือปนออกจากเมล็ดพันธุ  จากนั ้นนำมาใส

ตะกราพึ ่งลม และคอยเกลี ่ยเมล็ดเพื ่อใหแหง            

หากเมล ็ดไม แห ง เม ื ่อเก ็บร ักษาจะทำใหเกิด

ความชื้นและความรอนขึ้น ทำใหเมล็ดเสื่อมสภาพ

อยางรวดเร็วเกิดเชื้อราเขาทำลาย 

เมล็ดพันธุแบบเปยก   คือกลุมที่เมล็ดมี

เมือก แชอยูในน้ำหรือในผลเปยก เชน พืชตระกูล

แตง พริก มะเขือ ซ่ึงมีวิธีในการเก็บเมล็ดดังนี้ 

1. เก ็บเก ี ่ยวผลแกท ี ่ม ี  ล ักษณะทาง

กายภาพดี  รูปทรงสวย นำมาบมไวประมาณ 3-7 

วัน จนผลเปลี่ยนสี 

2. บีบหรือควานเอาเมล็ดออกจากผล 

จากนั้นแยกเนื้อและเมล็ดออกจากกัน สังเกตเมล็ด

จะมีรกหุมและเมือกลื่น ๆ หุมเมล็ดไว  

3. นำเมล็ดมาแชน้ำทิ้งไว ประมาน 1-2 

คืน แลวลองจับเมล็ดดูจะรูสึกวาเมือกหลุดออก

จากเมล็ดแลว นำมาลางผานน้ำ และขยี้เพื ่อลาง

เมือกออกจากเมล็ดใหหมด  

4. นำเมล็ดใสไวในตะกรา ผึ่งไวในท่ีรม และคอย

เกลี่ยเพ่ือใหเมล็ดแหงท่ัวถึงกันประมาณ 1-2 วัน  

การผึ่งเมล็ดไมควรนำไปไวกลางแจงท่ีมีแสงแดดจัด 

เพราะความรอนจะทำใหเมล็ดพันธุเสียหาย  

ความงอกของเมล็ดลดลง 

  

ปจจัยท่ีมีผลตอคุณภาพของเมล็ดพันธุ 

 เนื่องจากเมล็ดพันธุมีชีวิต การเก็บรักษา

ในระยะเวลานาน ยอมเกิดความเสื่อมสภาพลง  ซ่ึง

ปจจัยท่ีมีผลตอคุณภาพของเมล็ดพันธุ มีดังนี้ 

 1. ชน ิ ดของพ ื ช  ล ั กษณะ  ร ู ป ร  า ง 

โครงสราง องคประกอบทางเคมี ทำใหเมล็ดแตละ

ชน ิดม ีอาย ุตามธรรมชาต ิ ในการเก ็บร ั กษา    

แตกตางกัน  

 2.ความชื้นเมล็ดที่มีความชื้นสูง จะมีการ

เผาผลาญอาหารสูง เกิดกระบวนการทำงานตาง ๆ 

ภายในเมล็ด มีอ ัตราการหายใจสูง ดึงอาหาร



ภายในเมล็ดมาใช และยังชักนำใหโรคและแมลง

เขาทำลายไดมากขึ้น จึงทำใหเมล็ดที่มีความชื้น

เสื่อมสภาพไดเร็วกวาเมล็ดแหง 

 3.แสงม ักจะมาพร อมก ับความร อน                

โดยสังเกตไดจากเมล็ดพันธุที ่บริษัทผลิตจะใสใน

ซองสีเงินที่ปดสนิท ทำใหเมล็ดคงคุณภาพไดนาน

ขึ้น หากไมมีซองฟอยลสีเงินอาจใชขวดสีชาในการ

เก็บรักษาเมล็ดพันธุ เพื่อปองกันแสง และความ

รอนก็ได 

 หากเก็บเมล็ดพันธ ุ ไว เป นอยางดีแลว 

สามารถเก็บรักษาเมล็ดพันธุไดนาน 1-2 ป ดังนั้น

จึงอยากใหผู ปลูกหันมาใชเมล็ดพันธุ  OP รักษา

พันธุกรรมและสายพันธุพื ้นบานกันมากขึ้น เพ่ือ

ไมใหสายพันธุพืชดี ๆ สูญหายไป ซึ่งพันธุกรรมพืช

พื้นบานถือเปนแหลงพันธุกรรมที่จะนำมาปรับปรุง

สายพันธุ ในอนาคต การผลิตเมล็ดและการเก็บ

รักษาเมล็ดพันธุเพื่อใชทำใหสามารถพึ่งพาตนเอง

ได ไมต องซื ้อเมล็ดพันธ ุ ท ี ่ม ีราคาแพงทุกรอบ           

การปลูก 

 

 


