
 

 
 
 อาจารย์ยวง เขียวนิล ปราชญ์เกษตรของ
แผ่นดิน สาขาปราชญ์เกษตรเศรษฐกิจพอเพียง 
ประจ าปี  พ .ศ . 2560 ผู้ น้อมน าหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระบรม 
ชนกาธิ เบศรมหาภูมิพล  อดุลยเดชมหาราช              
บ รม น าถ บ พิ ต ร  จ าก แ ร งศ รั ท ธ าต่ อ แ น ว
พระราชด าริเกษตรทฤษฎีใหม่ สามารถสร้างผืนดิน
ที่ ว่ า ง เป ล่ า ให้ ก ล าย ม า เป็ น พ้ื น ที่ ต้ น แ บ บ                   
การท าเกษตรทฤษฎีใหม่  
 จ า ก อ ดี ต ท า ง า น เป็ น ข้ า ร า ช ก า ร                  
10 ปี เห็นเพ่ือนท าธุรกิจแล้วร่ ารวยจึงเกิดความ
สน ใจ  เนื่ อ งจ ากมี ค ว าม รู้ พ้ื น ฐ าน ด้ าน ช่ า ง                
จึงเปิดร้านท ามุ้งลวด ท ากระจก จากเงินเดือน
ข้าราชการเพียง 3,000 บาท สู่การท าธุรกิจ           
ได้ เงินถึ ง 30,000 บาท แต่ ธุรกิจ เกิดปัญหา 
ความเครียดสะสมจนท าให้ติดเหล้าอย่างหนัก           
ท าให้ต้องนอนโรงพยาบาลถึง 14 คืน เมื่อกลับมา 
ก็ ไม่ ส าม ารถ ช่ ว ย เห ลื อ ตั ว เอ ง ได้  3  เดื อ น                    
ใช้ ร ะย ะ เวล า ใน ก ารรั กษ าตั วน าน ถึ ง  1  ปี              
จึงตัดสินใจเริ่มต้นชีวิตใหม่ด้วยวัย 42 ปี 

 จึงเข้าไปหาเกษตรอ าเภอ ท าให้รู้จักกับ
ทฤษฎีใหม่ ของในหลวงรัชกาลที่ 9 ตอนแรกเกิด
ความสงสัยว่าท าไมพระองค์ท่านจึงมาท าเกี่ยวกับ
การเกษตร จึงศึกษามาเรื่อย ๆ ได้ฉุกคิดอยู่ค าหนึ่ง
ว่า "เกษตรทฤษฎีใหม่" เมื่อขึ้นต้นด้วยค าว่า
ทฤษฎีแสดงว่าได้ผ่านการทดลองมาแล้ว จึงเกิด
ความมั่นใจในการท าเกษตรอย่างมาก ตอนนั้น             
มีทุนอย่างเดียวคือ  ที่ ดิน  เงินทุนไม่มี  สิ่ งแรก                 
ที่ เริ่มท าคือการเขียนแผนผัง โดยจัดสรรพ้ืนที่
จ านวน 44 ไร่ ออกเป็น 
 1. ท านา 18 ไร่ 

2. แปลงไม้ผล พืชผัก สวนครัว สมุนไพร 
15 ไร่ 

 3. บ้านพักอาศัย โรงเรือน คอกสัตว์ 4 ไร่ 
 4. บ่อน้ า 7 ไร่  โดยบ่อน้ าจะมีทั้ งหมด             
 5 บ่อ   

ด้วยเงินทุนน้อย จึงค่อย ๆ พัฒนาไปทีละ
ส่วนจนเต็มพ้ืนที่ตามแผนผัง โดยพ้ืนที่ทั้งหมด          
ท าแบ บ เกษ ตร อิน ท รี ย์  ท าส วนผสมผส าน               
ปลูกผลไม้ พืชผักสวนครัวหลากหลาย สร้างที่อยู่
อาศัยและจุดเรียนรู้ ขุดบ่อกักเก็บน้ าและเลี้ยงปลา
และกบ เพ่ือใช้บริโภคในครัวเรือนและจ าหน่าย
สร้างรายได ้
 การเลี้ยงปลาดุก เป็นอีกอาชีพที่สร้าง
รายได้ให้กับครอบครัวได้เป็นอย่างดี โดยใช้วัสดุที่มี
อยู่ในท้องถิ่น จัดการง่าย และได้ก าไร 
 
การเลี้ยงปลาดุกในบ่อพลาสติก 
 แม้จะมีพ้ืนที่ไม่มาก หรือพ้ืนที่ไม่สามารถ
เก็บน้ าได้ก็สามารถเลี้ยงปลาดุกได้ ซึ่งเป็นข้อดีของ
การเลี้ยงปลาดุกในบ่อพลาสติก โดยสถานที่สร้าง

ท าเกษตรด้วยหลักคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
โดยอาจารย์ยวง เขียวนิล 
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บ่ อควรอยู่ ในที่ ร่มห รือมี หลั งคา มี แหล่ งน้ า                
เพ่ือใช้ส าหรับเปลี่ยนถ่ายน้ าในบ่อได้ง่าย  
การเตรียมบ่อ 
 1. ขุดบ่อขนาดกว้าง 2 เมตร ยาว 1 เมตร 
ลึก 1 เมตร  
 2. ท าขอบบ่อให้มีระดับเดียวกัน 
 3. น าพลาสติกสีด ามาปูเพื่อกันน้ าซึม 
 4. ปรับสภาพน้ าในบ่อ โดยใส่น้ าในบ่อ           
ให้ เต็ม จากนั้นใส่จุลินทรีย์  หรือ EM จ านวน               
1 ลิตร ผสมกับกากน้ าตาล 1 กิ โลกรัม  และ               
แร่แมกนีเซียม จ านวน 3 กิโลกรัม 
 5. ทิ้ งไว้ 5-7 วัน เพ่ือให้น้ าปรับสภาพ 
และลดการเน่าเสียของน้ า 
 6. ปล่อยปลาดุกพันธุ์บิ๊กกอุย ขนาดยาว  
5 - 7 เซนติเมตร จ านวน 1,000-2,000 ตัว 

สูตรอาหารเลี้ยงปลาดุก 
1. ร าละเอียด 50 กิโลกรัม (แบ่ง 2 ส่วน) 
2. กากมะพร้าว  25 กิโลกรัม 
3. ปลาป่น 6 กิโลกรัม 
4 . จุ ลิ นท รีย์  EM 1 ลิ ต ร ผสมกับน้ า     

20 ลิตร 
น าร าละเอียด  25 กิ โลกรัม  มาผสม

ส่วนผสมอ่ืน ๆ คลุกเคล้าให้เข้ากัน หมักทิ้งไว้ 12 
ชั่ ว โมง จากนั้ น น ามาผสมกับร าละเอียด อีก                
25 กิโลกรัม เลี้ยงไว้ประมาณ 2-3 เดือน ก็สามารถ
จับปลามาบริโภคหรือน าไปขายได ้
 นอกจากเลี้ยงปลาในบ่อพลาสติกแล้วยังมี
การเลี้ยงกบแบบคอนโด ซึ่งใช้วัสดุอุปกรณ์ที่อยู่มา
ใช้ให้เกิดประโยชน์ สามารถเลี้ยงได้แม้มีพ้ืนที่จ ากัด 
 
การเลี้ยงกบแบบคอนโด 
วัสดุอุปกรณ์ 

1. ยางรถยนต์  
- ยางรถยนต์ 4 ล้อ สามารถเลี้ยงได้ 20 ตัว  
- ยางรถยนต์ 6 ล้อ สามารถเลี้ยงได้ 30 ตัว  
- ยางรถยนต ์10 ล้อ สามารถเลี้ยงได้ 50 ตัว  
- ยางรถแทรกเตอร์ สามารถเลี้ยงได้ 100 ตัว 

2. ทรายหยาบ หินเกล็ด 

3. ตะแกรง 
4. ปูนขาว (ใช้ปรับสภาพน้ า) 
5. อาหารปลาดุกและถาดวางอาหาร 

การท าคอนโดเลี้ยงกบ 
1. เลือกพ้ืนที่ที่ เหมาะสม โดยพ้ืนที่ควรมี

แสงแดดร าไร 
2. ใช้ทรายหยาบถมหนาประมาณ 6 นิ้ว 
3 . ใช้ ต ะแกรงรอง พ้ื น  เท หิ น เกล็ ดทั บ

ประมาณ 3 นิ้ว 
4. วางยางรถยนต์ 3 เส้นซ้อนทับกันล้อยาง 
6. ปล่อยกบลงในคอนโด 
7. น าตะแกรงมาปิดปากด้านบนเพ่ือป้องกัน

กบกระโดดออกมา 

 
 
 
 
 
 

 
 

การสร้างคอนโดกบ 
 

การดูแลกบในคอนโด 
 1. ใช้อาหารปลาดุกเม็ดใหญ่ ให้กบกินทุก

เช้าโดยวางในถาดอาหารและให้อาหารเสริมผักบุ้ง
หั่นฝอยโดย ให้กบกิน 2 วัน/ครั้งหรือไฟส่อง              
เพ่ือล่อแมลงให้กบกินเป็นอาหารเสริม 

 
 
 
 
 
 
 
 



 2. บริเวณขอบล้อยางจะมีแอ่งอยู่ข้างๆ 
ให้เติมน้ าลงไปเพ่ือให้เป็นที่อยู่ของกบ และคอย
ถ่ายน้ าทุก ๆ  3 วัน 
 

 
 
 
 

 
  
 
 
 
3 .  ใ ช้ เลี้ ย ง ต่ อ ไป ป ร ะ ม า ณ  5 0 -6 0  วั น                
ก็สามารถน าไปจ าหน่ายได ้

การน า 3 ศาสตร์มาประยุกต์ใช้ในการ
ด าเนินชีวิตเพ่ือความเป็นอยู่ที่ดีซึ่งประกอบไปด้วย 
 - ศ าสตร์พ ระราชา  องค์ ความรู้ จ าก           
พระอัจฉริยภาพของพระองค์ท่านรัชกาลที่  9            
นั้นคือหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและเกษตร
ทฤษฎีใหม ่                 

- ศาสตร์สากล คือความรู้ต่าง ๆ ที่ได้จาก
การศึกษา จากในต ารา                                     
 - ศาสตร์ชาวบ้าน ความรู้จากภูมิปัญญา
ท้องถิ่น เช่น หุ่นไล่กาส าหรับไล่นกในนา  

เมื่อตัวเองประสบความส าเร็จแล้ว ก็ไม่ลืม
ที่จะนึกถึงชุมชน เล็งเห็นถึงความส าคัญในการ
เผยแพร่ความรู้ เพ่ือมุ่งปลูกฝังให้เยาวชนด าเนิน
ชีวิตอย่างพอเพียง มีภูมิคุ้มกัน และมีองค์ความรู้
ด้านเกษตรกรรมและการประกอบอาชีพ 

เติมน้ าข้าง ๆ ล้อยาง 


