
 

คุณชลาลัย ทับสิงห หมอดินอาสาจาก

บานปางงูอำเภอชุมตาบง จังหวัดนครสวรรค 

เกษตรกรดี เดนสาขาการพัฒนาท่ีดินเพ่ือการ

เกษตรกรรมประจำป 2563 จุดเริ่มตนในการทำ

เกษตรอินทรียจากเหตุการณไฟไหมบานเม่ือปพ.ศ. 

2558 มีหนวยงานเขาไปใหความชวยเหลือและได

มอบพระบรมฉายาลักษณพระบาทสมเด็จพระบรม

ชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรม

นาถบพิตร เก่ียวกับความพอเพียง เกิดเปนแรงฉุด

ใหกลับมาทำเกษตรอีกครั้ง “ถึงบานไฟไหมแตทุก

คนในครอบครัวยังอยู...สูตอไป” 

การทำการเกษตรนั้น “ดิน”เปนปจจัยท่ี

ท่ีสุด ซ่ึงปญหาท่ีเกษตรกรสวนใหญประสบคือ ดิน

ขาดความอุดมสมบูรณจากการปลูกพืชเชิงเด่ียวใน

พ้ืนท่ีเดิมๆ ทำใหตองใชปุยเคมี ยาฆาแมลง เพ่ือ

ปองกันและกำจัดแมลง โดยไมเพ่ิมอินทรียวัตถุ

ใหแกดิน ทำใหสิ่งมีชีวิตในดินไมสามารถอยูได เม่ือ

ตองเพ่ิมปุยยาฆาแมลง ทำใหตนทุนสูงอีกท้ังไม

สามารถกำหนดราคาผลผลิตได เอง จึงทำให

เกษตรกรเปนหนี้ ขาดทุนซ้ำซาก ประกอบกับดินมี

ความเสื่อมโทรมลงเรื่อย ๆ 

ปจจุบันความตองการอาหารปลอดภัย

จากระบบการผลิตแบบอินทรียเพ่ิมสูงข้ึนเนื่องจาก

ความตระหนักถึงสุขภาพท่ีมีปญหาและโรคตาง ๆ 

จากสารเคมีมลพิษทางดินน้ำและอากาศท่ีเพ่ิม

สูงข้ึนในทุกป ดังนั้นตลาดพืชผักอินทรียจึงเปนท่ี

นิยม และผลผลิตมีไมเพียงพอกับความตองการ 

กอน เริ่ มล งมื อทำเกษตรอินทรีย นั้ น 

จะตองมีองคความรูแขนงตางๆ ไมวาจะเปนการ

บำรุงดิน พันธุพืช โรคแมลงการสังเกต การทดลอง 

การลงมือปฏิบัติ และการจดบันทึกเพ่ือใหสามารถ

นำมาประยุกตใชใหเหมาะสมกับพ้ืนท่ีและพืชท่ีจะ

ปลูก พัฒนาตอยอดจากสิ่งรอบตัวใหเกิดประโยชน

สูงสุด ซ่ึงความรูนั้นถือเปนเง่ือนไขท่ีสำคัญในหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เปนภูมิคุมกันท่ีดีแก

ตัวเอง ลดความเสี่ยงท่ีจะทำใหเกิดความเสียหาย

ซ่ึงนอกจากจะมีความรูแลว ตองควบคู ไปกับ

คุณธรรม มีความซ่ือสัตยตอตนเองและผูบริโภค

ดวย 

การบริหารจัดการดิน 

กอนการปรับปรุงดินหรือใสปุยตองนำดิน

ในพ้ืนท่ีเพาะปลูกไปตรวจหาคา pHและปริมาณ

ธาตุอาหารในดิน (N P K = ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส 

โปแทสเซียม) โดยการสุมตัวอยางดินภายในแปลง

อยางนอย 15 จุด แตละจุดขุดดินใหลึก 10-15 

เซนติเมตร นำตัวอยางดินมารวมกัน รอนดวยมุง

เขียว และนำไปสงตรวจท่ีกรมพัฒนาท่ีดิน ผลท่ีได

น้ำหมักปรับปรุงโครงสรางดินเพ่ือการเกษตร 

โดย อาจารยชลาลัย ทับสิงห 

บรรยายในงานมหกรรมภูมิพลังแผนดินวันท่ี 6 ธันวาคม 2563 

 

 



จะใชในการกำหนดทิศทางการปรับปรุงดินได โดย

คา pH ท่ีเหมาะสมคือ5.5 – 7.0เปนคาท่ีเหมาะสม

สำหรับการเจริญเติบโตของพืช และการปลดปลอย

ธาตุอาหารในดิน ท้ังนี้คาpHท่ีเหมาะสมของพืชแต

ละชนิดจะแตกตางกันไป  

นอกจากคาความเปนกรด-ดางของดิน

แลว ดินท่ีมีการใชงานอยูตลอดเวลานั้น สงผลให

ธาตุอาหารตาง ๆ ลดลงดังนั้นจึงตองปรับปรุงบำรุง

ดินอยูเสมอเพ่ือทดแทนธาตุอาหารท่ีสูญเสียไป 

นอกจากการสูญเสียธาตุอาหารจากผลผลิต และ

เศษพืชท่ีนำออกไปจากแปลงแลว ยังมีการสูญเสีย

ธาตุอาหารโดยธรรมชาติอีกดวย ไมวาจะเปนการ

ชะลางหนาดินของน้ำฝน การไหลบาของน้ำ ลม 

ดังนั้นจึงตองมีการจัดการเพ่ือลดการพังทลายของ

หนาดิน เพ่ิมธาตุอาหารในดิน สรางระบบนิเวศ

ภายในแปลง เชน การไถกลบพืชสดเพ่ือเพ่ิม

ไนโตรเจนในดิน การปลูกพืชคลุมดิน การปลูกแฝก

เพ่ือลดการพังทลายของดิน การปลูกพืชหมุนเวียน 

และการปลูกพืชตางระดับ เปนตน 

 
การวิเคราะหดิน 

 
การปรับปรุงดินในแปลงปลูก 

การใชปุยหมัก ปุยพืชสด หรือปุยอินทรีย 

เปนหนึ่งวิธีท่ีเพ่ิมธาตุอาหารในดิน และสงเสริมการ

อยูอาศัยของสิ่งมีชีวิตในดิน การนำวัสดุท่ีหาไดงาย

มาผลิตเปนปุยเพ่ือใชภายในแปลงและลดการใช

สารเคมีในแปลง มีวัสดุและข้ันตอนในการทำดังนี้ 

น้ำหมักปลา 

เปนแหลงอาหาร โปรตีน และวิตามิน

ใหแกจุลินทรีย ดิน  ช วยการเจริญ เติบ โตของ

จุลินทรีย  เพ่ิมกิจกรรมในดิน ชวยยอยสลาย

อินทรียวัตถุในดินใหพืชนำไปใชประโยชนได  

สวนผสม  

1. เศษปลา  จำนวน 30 กิโลกรัม 

2. น้ำตาล  จำนวน 10 กิโลกรัม 

3. น้ำ   จำนวน 10 ลิตร 

4. พด.2  จำนวน 1 ซอง 

5. รำ   จำนวน 1 กิโลกรัม 

นำสวนผสมท้ังหมดใสลงไปในถังมีฝาปด

ขนาด 60 ลิตร คนและปดฝาไว และเปดคนทุก 1 

สัปดาห หมักไวจนกวาชิ้นสวนของปลาจะยอย

สลายกลายเปนน้ำ(ประมาณ 2 เดือน) จึงนำมา

ใชไดอัตราสวนการใช 30 ซีซี/น้ำ 20 ลิตร ฉีดพน

พืชผัก หรือเทราดบริเวณโคนตน 

 

 



จุลินทรียสังเคราะหแสง 

จุ ลิ น ท รี ย สั ง เค ร า ะ ห แ ส งช ว ย ต รึ ง

ไนโตรเจนในดิน เรงการเจริญเติบโตของพืชอยาง

รวดเร็ว ชวยเรงดอก เนื่องจากมีธาตุฟอสฟอรัส

จ าก ไข ไก  ช ว ย เร ง กิ จก รรม การย อ ยสล าย

อินทรียวัตถุในดิน ชวยทำลายจุลินทรียไมดีในดิน 

ทำใหพืชแข็งแรง ทดแทนการใชปุยเคมี 

วัสดุในการทำหัวเชื้อใชเพียงไขไก 1 ฟอง 

ใสในน้ำ 1 ลิตร นำไปตากแดดไวประมาณ 30-45 

วัน จะไดหัวเชื้อสีแดงเขมนำไปขยายหรือนำไปใช 

ในอัตราสวน 100-150 ซีซี/ น้ำ 20 ลิตรฉีดพนทาง

ใบ  

จุลินทรียสังเคราะหแสงยังชวยเพ่ิมการ

ปลดปลอยสารจากพืชสมุนไพรเพ่ือไลแมลงหรือ

ปรับปรุงบำรุงดินไดอีกดวย โดยการหมักสมุนไพร

ตอน้ำจุลินทรียสังเคราะหแสง ในอัตราสวน 1:10  

 

 

ขอสังเกต ไมวาจะเปนการหมักปุย การ

ทำฮอรโมนพืช หรือการทำน้ำหมักชนิดตางๆ ธาตุ

อาหาร หรือประโยชนท่ีไดข้ึนอยูกับสวนผสมท่ี

นำมาใชในการหมัก เชน การทำน้ำหมักปลา ก็จะ

ไดธาตุอาหารตาง ๆ ในตัวปลาท่ีนำมาหมัก หรือ

การหมักสมุนไพรเพ่ือลดสารเคมีในดินหรือนำมาใช

ลางพืชผัก โดยยานางแดง และรางจืด ก็จะให

คุณสมบัติของสมุนไพรชนิดนั้นๆ ดังนั้ นหาก

ตองการธาตุอาหารแบบใดหรือคุณสมบัติแบบใด 

ใหนำวัสดุนั้นมาเปนสวนผสมตั้งตน เพ่ือใหไดธาตุ

อาหารหรือฮอรโมนท่ีตองการ  

น้ำหมักนม 

น้ำหมักนมมีกรดแลคติก เม่ือนำมาฉีดพน

ทางใบจะชวยบำรุงผลและการออกดอก หากนำไป

เทราดลงดินจะชวยยอยสลายหินปูน ทำใหดินรวน

ซุย เพ่ิมธาตุอาหารทำใหพืชแข็งแรง และทดแทน

ปุย 

สวนผสม 

1.นมสด  จำนวน 50 ลิตร 

2. น้ำตาลทราย  จำนวน 2 กิโลกรัม หรือ 

(กากน้ำตาล จำนวน 10 ลิตร) 

3. พด. 2 หรือ พด. 6 จำนวน 1 ซอง 

นำสวนผสมท้ังหมดใสลงในภาชนะท่ีมีฝา

ปด คนใหเขากันแลวปดฝา เปดคนทุกวันจนครบ 

14 วัน เกิดคราบขาวมีกลิ่นหอมอมเปรี้ยว ใหหมัก

ตอไปจนครบ 30 วัน อัตราการใช 30-50 ซีซี/ น้ำ 

20 ลิตร 

น้ำหมักรำขาว 

ใชทดแทนไนโตรเจน เรงการเจริญเติบโต

ของลำตน ใบ และยอด เพ่ิมจุลินทรียในดิน เรง

การยอยสลายอินทรียวัตถุในดิน 

สวนผสม 

1. รำละเอียด จำนวน 1 กิโลกรัม 

2. น้ำตาลทรายแดงจำนวน 1 กิโลกรัม 

3. น้ำเปลา  จำนวน 30 ลิตร 

ใสน้ำเปลา 30 ลิตรน้ำตาลทรายแดงและ

รำขาวลงไปในถังมีฝาปด คนใหเขากันปดฝา และ

เปดคนทุกวัน หมักท้ิงไวประมาณ4-7 วันจะเกิด



คราบสีขาว มีกลิ่นหอมอมเปรี้ยว น้ำหมักรำขาวนี้

มีความเปนกรดเล็กนอย อัตราการใช 50 ซีซี/น้ำ 

20 ลิตร ฉีดพนทางใบทุก 3-5 วัน และควรใชให

หมดภายใน 1 เดือน 

สรุปไดวา ดินคือปจจัยสำคัญท่ีสุดในการ

เพาะปลูกพืชใหเจริญเติบโต ผูปลูกจะตองรูจักดิน

ในพ้ืนท่ีของตนเองใหมากท่ีสุด ดินมีลักษณะ

อยางไร ดินตองการอะไร และจะตองแกปญหา

อยางไรเพ่ือใหดินมีความอุดมสมบูรณ มีชีวิต และ

เกิดความยั่งยืน 


