
การเก็บเก่ียวและการจัดการหลังการเก็บเก่ียวเปนข้ันตอนท่ี

สำคัญมากในการดูแลรักษาผลผลิต หากมีการเก็บเก่ียวและการจัดการท่ี

ไมเหมาะสม จะทำใหผลผลิตเสียหายท้ังดานปริมาณและคุณภาพ สิ่งท่ี

ลงทุนลงแรงก็จะสูญเปลา  

เทคโนโลยีหลังการเก็บเก่ียว คือ การนำหลักการทางวิทยาศาสตร

เขามาชวยในการจัดการผลผลิตหลังการเก็บเก่ียว เพ่ือประยุกตใชวิธีการ

ตาง ๆ ในการเก็บรักษาผลผลิตใหอยูไดนานและมีสภาพท่ีสมบูรณท่ีสุด

กอนจะถึงมือผูบริโภค ตั้งแตการเก็บเก่ียวภายในแปลง การทำความ

สะอาด การบรรจุ ลักษณะของบรรจุภัณฑท่ีเหมาะสม การเก็บรักษา และ

การขนสง ลวนมีความสำคัญท้ังสิ้น ดังนั้นจึงตองศึกษาปจจัยตาง ๆ ท่ีมีผลตอคุณภาพหลังการเก็บเก่ียววามี

อะไรบาง สำคัญเพียงใด และตองจัดการผลผลิตอยางไร 

ปจจัยท่ีมีผลตอคุณภาพหลังการเก็บเกี่ยว 

1. อุณหภูมิ 

อุณหภูมิท่ีเหมาะสมในการเก็บรักษาผลผลิต ข้ึนกับชนิดและพันธุของผลผลิต โดยความ

เสียหายจากการเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิต่ำหรือสูงเกินไป มีดังนี้ 

- อุณหภูมิต่ำ หากไดรับความเย็นหรืออุณหภูมิต่ำเกินไปแตสูงกวาจุดเยือกแข็ง (0 องศา
เซลเซียส) จะทำใหเกิดอาการสะทานหนาว (Chillinginjury) เกิดความผิดปกติ คือ มี
รอยแผลสีน้ำตาล มีรอยบุมท่ีผิว ผิวมีสีน้ำตาล บมแลวไมสุก ฉ่ำน้ำ เกิดรอยแผลดังนั้น
การเก็บรักษาควรเปนอุณหภูมิท่ีต่ำท่ีสุดโดยท่ีไมเปนอันตรายตอผลผลิต  

 
อาการผิดปกติของถ่ัวฝกยาวและสมเมื่อไดรับอุณหภมูิท่ีต่ำเกินไป 

 

เทคโนโลยีหลังการเก็บเกี่ยว 

โดยดร.สรวิศ แจมจำรูญ 

บรรยายในงานมหกรรมภูมิพลังแผนดินวันท่ี 6 ธันวาคม 2563 

 

 



- อุณหภูมิสูงอุณหภูมิท่ีสูงเกินไปหรือรอนเกินไป จะทำใหผลผลิตมีการหายใจสูง คายน้ำ
ออกมาจำนวนมาก เกิดความรอนจากกระบวนการหายใจ น้ำหนักแหงของผลผลิตลดลง 
ทำใหผลผลิตมเสียหายจากการศึกษาพบวาในทุก ๆ 10 องศาเซลเซียสท่ีเพ่ิมข้ึนอัตรา
การเสื่อมสภาพจะเพ่ิมข้ึนเปน 2-3 เทา 

 

การเก็บรักษาบลอ็กโคลท่ีีอุณหภูมติาง ๆ เปนเวลา 7 วัน 

สาเหตุท่ีทำใหผลผลิตมีความแตกตางจากสภาพกอนการเก็บเก่ียวเนื่องจากพืชผักผลไมท่ีอยู

กับตนหรืออยูกับดินสามารถปรับตัวกับอุณหภูมิท่ีเปลี่ยนแปลงได มีการดึงน้ำผานทางรากเพ่ือทดแทนการ

สูญเสียน้ำจากการคายน้ำ แตเม่ือเก็บเก่ียวมาแลวไมสามารถดึงน้ำข้ึนมาทดแทนได จึงมีการสะสมความรอน

อยางรวดเร็ว ดังนั้นจึงตองลดอุณหภูมิหลังจากเก็บเก่ียวใหเร็วท่ีสุด โดยเก็บรักษาในอุณหภูมิต่ำ เพ่ือลดความ

รอนจากแปลง จากกระบวนการเผาผลาญพลังงาน ลดอัตราการหายใจ ทำใหผลผลิตคงคุณภาพและสดใหมอยู

เสมอ 

2. การหายใจ 

พืชผักและผลไมท่ีกำลังเจริญเติบโตจะมีการสะสมอาหาร มีกระบวนการหายใจนำออกซิเจน

มาใช คายกาซคารบอนไดออกไซดและความรอน สวนรากจะรักษาระบบธาตุอาหารและน้ำ ปากใบควบคุม

การเขา-ออกของกาซและการคายน้ำ แตเม่ือมีการเก็บเก่ียวอัตราการหายใจจะข้ึนอยูกับปริมาณออกซิเจน 

พืชผักและผลไมจะเปลี่ยนอาหารท่ีสะสมไวใหเปนพลังงาน ผลไมจะเปลี่ยนแปงใหเปนน้ำตาล ผักจะสูญเสียน้ำ

และเสื่อมสภาพอยางรวดเร็ว นอกจากนี้ยังรวมไปถึงการสูญเสียน้ำหนัก คุณคาทางโภชนาการ รสชาติและ

น้ำหนักแหงของผลผลิต การหายใจของผลผลิตข้ึนอยูกับอุณหภูมิ ความชื้น ปริมาณออกซิเจนในอากาศ ฯลฯ

ดังนั้น การลดอัตราการหายใจข้ึนอยูกับความเหมาะสมกับชนิดของผลผลิต อาจใชการลดอุณหภูมิ ลดความชื้น 

หรือลดปริมาณออกซิเจนก็ได 

3. ความช้ืน 

โดยปกติแลวพืชจะดึงน้ำโดยการดูดน้ำผานทางราก และคายน้ำออกทางปากใบ พืชผักสวนใหญ

เม่ือเก็บเก่ียวซ่ึงยังคงมีการหายใจ ดวยการตัดตนออกจากราก หรือเก็บผลออกจากตน ทำใหไมสามารถดึงน้ำ

ข้ึนมาทนแทนได จึงอยูในสภาพเหี่ยวเฉาเพราะขาดน้ำ ความกรอบเปลี่ยนเปนความเหนียว ดังนั้นจึงตองเก็บ

รักษาผักใหมีความชื้นสูงเพ่ือคงสภาพความสดความชื้นท่ีเหมาะสมกับผักสวนใหญอยูท่ี 95-98 เปอรเซ็นต 



ยกเวนพืชบางชนิดท่ีไมตองการความชื้นสูงในการเก็บรักษา เชน หอมหัวใหญ กระเทียม ฟกทอง เปนตน

ความชื้นในพืชผักผลไมจะมีความแตกตางกันไปข้ึนกับชนิด ลักษณะทางกายภาพ พ้ืนผิว และความออนนุม มี

บางประเภทท่ีตองเก็บไวในท่ีความชื้นต่ำเพียงอยางเดียวเพราะเกิดเชื้อราได เชน กระเทียม หอม พริกไทย 

เปนตน 

4. การเคล่ือนท่ีของอากาศ 

การถายเทของอากาศมีความจำเปนมากในการเก็บรักษาผักเพ่ือใหปริมาณออกซิเจนและ

คารบอนไดออกไซดมีความสมดุลกัน การเคลื่อนท่ีของอากาศท่ีมากเกินไปจะทำใหอัตราการสูญเสียน้ำเพ่ิมข้ึน

เอาความชื้นออกไป แตจะมีการผลิตกาซเอทิลีนเปนจำนวนมาก ซ่ึงเปนตัวเรงกระบวนการเสื่อมสภาพของผัก

ผลไม คือ เรงใหสุกเร็วข้ึน เรงคลอโรฟลลใหสลายตัวเรงการรวงของใบและดอก ทำใหสูญเสียความเขียวในผล

ออนเชน แตงกวา ผักใบ เกิดจุดสีน้ำตาลแดงท่ีใบผักกาดหอม เกิดสารใหรสขมในแครอท เกิดการรวงของใบ

กะหล่ำดอก มันฝรั่งงอกกอนกำหนด หนอไมฝรั่งเหนียว เปนตน ทำใหอายุการเก็บรักษาสั้นลงและคุณภาพต่ำ 

ดังนั้นจึงตองควบคุมสมดุลของกาซภายในหองเก็บพืชผักและผลไมใหดี ควบคุมการหมุนเวียนของอากาศไมให

เร็วหรือชาจนเกินไป 

 

 
กาชเอทิลีนมีผลตอการสุกของผลผลิต และทำใหผลผลติมีคณุภาพตำ่ 

5. โรคและแมลง  

ความเสียหายจากจุลินทรียและแมลง อาจพบตั้งแตอยูภายในแปลง ติดมาหรือเกิดข้ึน

หลังจากการเก็บผลผลิต โรคและแมลงท่ีติดมาตั้งแตอยูในแปลง หากมีการจัดการและทำความสะอาดท่ีไมดีพอ 

เกิดการระบาดของโรคแมลง จะสงผลตอผลผลิตท่ีเก็บรักษาไวในบริเวณเดียวกันเปนจำนวนมาก โรคแมลงทำ

ใหเกิดบาดแผล พืชจึงมีกลไกในการปองกันตัวเองโดยการสรางกาซเอทิลีน เพ่ือกระตุนกระบวนการสุกแก ทำ

ใหสุกกอนถึงมือผูบริโภค นอกจากนี้ยังรวมไปถึงสัตวขนาดเล็กท่ีเขาไปกัดกิน ทำลายผลผลิตอีกดวย ดังนั้นจึง

ควรทำความสะอาดผลผลิตใหดีกอนนำมาเก็บรักษา และรักษาความสะอาดของหองเก็บ 



 

โรคและแมลงท่ีเกิดข้ึนหลังจากการเก็บเก่ียว หรือเก็บรักษาผลผลติ 

จากปจจัยตาง ๆ ดังกลาวท่ีสงผลภายหลังจากการเก็บเก่ียวจนถึงการเก็บรักษาแลวยังตอง

คำนึงถึงบรรจุภัณฑและการขนสงใหถึงมือผูบริโภคอีกดวย บรรจุภัณฑตองมีความเหมาะสมกับผลผลิต 

สวยงาม นาสนใจ และทนทานตอการขนสง และท่ีสำคัญท่ีสุดคือตองลดตนทุนในการผลิต 

 
บรรจภุัณฑท่ีมีความเหมาะสมกับผลผลติแตละชนิด 

พืชผักผลไม เปนผลผลิตทางการเกษตรท่ีมีความแตกตางกันท้ังรูปราง ลักษณะ การสุกแก 

ผิวสัมผัส ความออนนุม หากไมมีความเขาใจถึงปจจัยตางๆ ท่ีสงผลตอคุณภาพของผลผลิตท้ังกอนและหลังการ

เก็บเก่ียวแลว จะทำใหผลผลิตท่ีไดมีคุณภาพต่ำ เกิดความเสียหาย ตองศึกษาการจัดการผลผลิตแตละชนิด เพ่ือ

ลดความสูญเสียจากการเก็บเก่ียว และการเก็บรักษาใหเหมาะสม เชน วิธีการเก็บรักษาใบตำลึง ควรเก็บท่ี

อุณหภูมิ 5 และ 13 องศาเซลเซียส หรือ การเก็บรักษากะหล่ำปลีหั่นฝอยและผักกาดหอมควรเก็บท่ีอุณหภูมิ 5 

องศาเซลเซียส เปนตน  

 


