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 อาจารย์ขวัญชัย รักษาพันธ์ (ลุงขวัญ) ปราชญ์เกษตรของแผ่นดิน สาขาปราชญ์เกษตรเศรษฐกิจ
พอเพียง จ.ฉะเชิงเทรา จบการศึกษาปริญญาตรี สาขาวิชาปฐพีวิทยา จากมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์                            
มีความเชี่ยวชาญเกี่ยวกับการเกษตรแทบทุกรูปแบบทั้งยังเป็นผู้ประดิษฐ์คิดค้นพัฒนาและเผยแพร่ องค์ความรู้
ต่างๆ ที่มีอยู่ให้กับผู้สนใจทั่วไปทั้งภาครัฐ เอกชนและบุคคลทั่วไป อะไรที่ท าแบบพอเพียงได้ลุงขวัญพร้อมลงมือท า
ทันที และพร้อมเรียนรู้จากการลงมือท า อะไรที่จะประหยัดได้ก็ไม่ซื้อ การเริ่มต้นลงมือท ากิจกรรมทางการเกษตร  
ควรเริ่มต้นจากการตั้งค าถาม การวางแผน และรู้จักสิ่งที่ก าลังจะลงมือท า เช่น การจะลงมือเลี้ยงปลา               
เราเดินเข้าไปในตลาดเพ่ือศึกษาว่าปลาเอามาท าอะไรได้บ้างนอกจาก ต้ม ทอด ย่าง แปรรูปอ่ืน ๆ สามารถท าน้ า
หมักได้ไหม  สามารถท าอาหารปลาได้ไหม และการลงมือท าเราต้องเรียนรู้การหาตลาดการวางแผนการจ าหน่าย 
และการลงมือเลี้ยงอะไรอย่าผลีผลาม  ส าหรับการเลี้ยงปลาด้วยแพลงก์ตอนต้องเป็นการเลี้ยงปลาน้ าจืด            
เช่น ปลานิล 

  
1. กฎการเลี้ยงปลาของลุงขวัญ 

1) บ่อปลาต้องสะอาด ปราศจากปลากินเนื้อทุกชนิด กรณีบ่อเก่าและมีปลาชนิดอ่ืนอาศัยอยู่ เช่น        
ปลาช่อน ปลาหมอ หากปล่อยลูกปลานิลลงไปท าให้ปลากินเนื้อกินลูกปลานิลเสียหายหมด ดังนั้น          
การจะเลี้ยงปลากินผัก จ าเป็นต้องสูบน้ าออกให้หมด ตากบ่อให้แห้ง เพื่อไม่ให้ปลากินเนื้อมีอยู่ในพ้ืนที่ 
หรือหากสูบน้ าออกหมดแล้วและยังมีปลากินเนื้อซ่อนอยู่ให้น าน้ าเข้าไปให้มีน้ าสูงประมาณหนึ่งฝ่ามือ 
จากนั้นน าน้ าหมักชีวภาพใส่ลงไปในบ่อ และเร่งให้ปลาฟักไข่ออกมาเป็นตั ว และปล่อยไว้ 15 วัน           
ให้สูบน้ าออกจากสระและเอาปลาออกอีกรอบหนึ่ง  

2) การเลี้ยงปลากินพืชในบ่อขนาด 1 ไร่ ต้องมีจ านวนปลาไม่เกิน 5 พันตัว  
3) การเลี้ยงปลานั้นน้ าในบ่อเลี้ยงต้องเป็นสีเขียวเสมอ (สีเขียวคือแพลงก์ตอนที่จะเป็นอาหารปลา) 
4) น้ าในบ่อปลาต้องมคี่าความเป็นกรดเป็นด่างของน้ าอยู่ที ่PH 8 เสมอ 
5) การให้อาหารแต่ละช่วงมีความแตกต่างกัน เมื่อปลาอายุมากกว่า 5 เดือนไปแล้วต้องเปลี่ยนอาหาร

เป็นพืชสดหรือตากแห้ง เช่น ผักกะเฉดแห้ง มันส าปะหลังเส้นตากแห้ง 
6) ตั้งเป้าหมายคือ การเลี้ยงปลาต้องได้ขนาด 3 ตัว/1 กิโลกรัม ในระยะเวลา 7 เดือน เพราะปลาจะมี

ขนาดก าลังดี เป็นที่ต้องการของตลาด 
 

2. การเตรียมความพร้อมก่อนการเลี้ยงปลา  
1) การเตรียมบ่อปลา บ่อปลาที่เป็นบ่อดิน ควรเป็นดินเหนียวหรือดินอ่ืน ๆ ที่ไม่ใช่ดินทราย ดินลูกรัง 

เพราะว่าดินทรายปนลูกรังเป็นดินที่ไม่หุ้มน้ า พิจารณาด้วยว่าบ่อปลานั้นเก็บน้ าอยู่ไหมและอยู่ใกล้
แหล่งน้ าหรือไม่   



 การท าบ่อปลาควรขุดให้มีความลึกประมาณ 1 เมตร กว้าง 40 เมตร ยาว 40 เมตร ระดับน้ า          
ไม่ต่ ากว่า 50 เซนติเมตร หากต้องการทดสอบว่าบ่อที่ขุดนั้นกักเก็บน้ าได้หรือไม่ สามารถท าได้โดย
การน าน้ าเข้าไป น าไม้ไปปักแล้วขีดเส้นไว้ ขังน้ าไว้เมื่อครบ 7 วันไปสังเกตดูว่าน้ าลดลงมากน้อย
เพียงใด ถ้าน้ าลดลงประมาณหนึ่งฝ่ามือถือว่าเป็นบ่อที่ใช้ได้  แต่ถ้าหากน้ าลดลงไปประมาณ 1 ฟุต 
(30 เซนติเมตร) ถือว่าเป็นบ่อที่ใช้ไม่ได้เพราะเก็บน้ าไม่อยู่ 
 ถ้าหากบ่อเป็นดินนาถือว่าใช้ได้และใช้เฉพาะบริเวณผิว ๆ เท่านั้น  หากใช้แม็กโครขุดไม่สามารถ
ใช้ได้ เพราะข้างล่างนาดินเป็นกรด ให้ใช้วิธีดันจากฝั่งหนึ่งไปอีกฝั่งหนึ่ง ทั้งสี่ด้าน ดันออกไปเป็นคัน
ดินและต้องวัดระดับด้วย ข้อดีก็คือ ถ้าหากปลาราคาตกก็เปลี่ยนมาท านาต่อได้ ปุ๋ยไม่ต้องใส่เพราะ           
ขี้ปลาเป็นปุ๋ยให้ข้าวและถือเป็นการปรับปรุงดินไปด้วย 
 เลี้ยงในบ่อซีเมนต์โดยตรงไม่ได้เพราะบ่อซีเมนต์จะท าให้น้ าเป็นด่างมากเกินไปและด่างจะกัด          
ตัวปลา ท าให้ปลาไม่โต ดังนั้นต้องทาสีบ่อปลาก่อนหรือเอาพลาสติกปูจึงจะเลี้ยงได้ 
 

2) เตรียมน้ าเตรียมดิน  
 น้ าส าหรับการเลี้ยงปลา ด้วยปลาไม่ชอบน้ าฝนแต่ปลารักที่สุดคือน้ าคลอง เพราะว่าน้ าฝนเป็น
น้ าอ่อน ในขณะที่ปลาชอบน้ ากระด้างที่มีค่า PH 7-8 การท าน้ าฝนให้เป็นน้ ากระด้างต้องกักเก็บไว้ใน
คลอง 10 วัน แร่ธาตุต่างๆ ในดินจะช่วยปรับให้เป็นน้ ากระด้าง ดังนั้นเวลาฝนตกน้ าฝนจะลอยอยู่
ด้านบน เพราะฉะนั้นจะต้องสูบน้ าบริเวณผิวออก เพ่ือน้ าที่เลี้ยงปลาไม่เป็นน้ าอ่อน (น้ าอ่อนคือน้ าที่ค่า 
PH ต่ ากว่า 7) น้ าที่ดีในการเลี้ยงปลาต้องน้ าเขียว (น้ าเขียวคือแพลงก์ตอน) 
 ดินในบ่อและปากบ่อ ก่อนจะน าน้ าเข้าต้องตรวจดินก่อนว่าระดับความเป็นด่างเหมาะสมแล้วหรือ
ยัง วิธีปรับน้ าและดินให้ได้ PH ที่ต้องการ คือเอาปูนขาวหรือขี้เถ้าจากถ่านประมาณ 10 กิโลกรัม 
ละลายน้ าและเทลงไปในบ่อ จากนั้นน าดินปากบ่อมาตรวจใหม่ โดยการตากดินให้แห้งก่อนจึงตรวจ 
โดยให้มีค่า PH 7-8 

3) เตรียมอาหารส าหรับปลา การจะเลี้ยงปลาแบบพอเพียงนั้นต้องเตรียมอาหารไว้ก่อนเพราะเป็นการ 
ลดต้นทุน อีกท้ังพืชที่ปลูกไว้ยังสามารถน ามาประกอบอาหารและขายเพ่ือเป็นรายได้เสริมอีกด้วย  
 
- การปลูกมันส าปะหลังไว้รอบบ่อ ปลูกต้นแค ถั่วแระ ต้นมะรุมไว้ข้างบ่อดูทิศทางลมเล็กน้อย 

เพราะใบแก่เมื่อรวงลงในบ่อจะเป็นอาหารให้ปลาได้ 
- การท าน้ าเขียวหรือการสร้างแพลงก์ตอนอาหารให้ปลา โดยการใช้มูลสัตว์แห้ง 800 กิโลกรัม              

น้ าหมักชีวภาพ 400 ลิตร ผสมรวมกันแล้วน าไปเทลงในบ่อปลา หว่านให้ทั่วบ่อปลาแล้วปล่อยทิ้ง
ไว้ ภายใน 7 วัน น้ าจะเป็นสีเขียว เพราะในน้ าจะมีเชื้อคลอเรลล่าอยู่แล้ว แต่จะท าอย่างไรที่จะให้
อาหารและกระตุ้นมันขึ้นมา เมื่อท าน้ าเสร็จเรียบร้อยแล้วหลังจากนั้น 5 วัน จึงสามารถปล่อยลูก
ปลาลงไปได้ 
 วิธีดูว่าน้ าเขียวเพียงพอส าหรับการเลี้ยงปลาหรือไม่ ให้ใช้มือจุ่มลงไปในบ่อลึกประมาณ 
25 เซนติเมตรหากมองไม่เห็นฝ่ามือแสดงว่าน้ าพร้อมที่จะเลี้ยงปลาได้แล้ว  



หมายเหตุ ความเขียวของน้ าอาจลดลงได้ตามสภาพแวดล้อมต้องเพ่ิมอาหารให้เชื้อ          
คลอเรลล่าโดยการเติมวัสดุที่กล่าวไว้ลงไป แต่ใช้อัตราส่วนหารด้วย 5  

- แบ่งพ้ืนที่ไว้บางส่วนในบ่อปลา โดยการเอามุ้งเขียวกั้นส าหรับปลูกผักกะเฉดไว้เป็นอาหารปลา 
ในช่วงที่ปลาอายุ 6 -7 เดือน  
 

3. ระยะเวลาการให้อาหาร 
- การปล่อยปลาตลอด 5 เดือน ให้กินแพลงก์ตอนที่อยู่ในน้ าเขียวอย่างเดียว ไม่ต้องใช้โปรตีนเสริมอย่างอ่ืน 

เพราะปริมาณโปรตีนที่ในแพลงก์ตอนเพียงพอแล้ว 
- เมื่อเลี้ยงปลาได้เดือนที่ 6 และ 7 ให้ใช้พืชเสริมเพ่ือเพ่ิมคาร์โบไฮเดรต โดยใช้ผักกะเฉดสับตากแดดให้แห้ง 

จากนั้นชุบน้ าให้ปลากิน หรือใช้มันเส้น โดยการน ามันส าปะหลังมาสับตากแดดให้แห้งก่อนน ามาเลี้ยงปลา 
โดยให้น าไปแช่น้ าไว้ 2 คืน อัตราส่วนการให้อาหาร 5 กิโลกรัม/วัน เช้า 2.5 เย็น 2.5 กิโลกรัม/วัน 

- 2-3 วัน ก่อนจับปลา ให้ปลากินมะพร้าวขูดจะท าให้ปลาตัวโตขึ้น 
 

4. ประโยชน์ของการเลี้ยงแบบพอเพียง 
- ประหยัดค่าใช้จ่ายเพราะใช้วัตถุดิบที่สามารถท าได้เอง 
- เพ่ิมรายรับเพราะช่วยลดค่าใช้จ่ายเรื่องอาหารปลา 
- ปลอดสารเคมีเพราะใช้วัตถุดิบตามธรรมชาติ 
- เข้าใจในระบบนิเวศของธรรมชาติมากขึ้นสามารถน าไปปรับใช้และต่อยอดในเรื่องอ่ืนได้ 

  


